
BUCHTIPPS – Zwangsstörungen 

 

 Zwänge bei Kindern und Jugendlichen – Ein Ratgeber für Kinder und Jugendliche, Eltern 

und Therapeuten                                                  

Autorin: Schmidt-Traub, Sigrun                                                      

Verlag: Hogrefe, 2013 erschienen                                                                     

Beschreibung: Der erste Teil ist an Eltern und andere Betreuungspersonen gerichtet, der 

zweite Teil ist für das betroffene Kind. 

 Dem Zwang die rote Karte zeigen. Ein Ratgeber für Kinder, Jugendliche und ihre Eltern                                              

Autorinnen: Frick, Susanne und Armour, Katharina                                                       

Verlag: BALANCE buch + medien Verlag, 2014 erschienen                                                
Beschreibung: In kindgerechter Sprache werden Informationen zu Zwangsstörungen 

vermittelt, der zweite Teil ist ein Arbeitsbuch mit Übungen zur Selbsthilfe. 

 Ratgeber Zwangsstörungen bei Kindern und Jugendlichen. Informationen für Kinder, 

Jugendliche und Eltern                                                                                                              
Autoren: Wewetzer, Gunilla und Wewetzer, Cristopf                                                    

Verlag: Hogrefe, 2014 erschienen                                                            

Beschreibung: Der Ratgeber richtet sich an ältere Kinder und Jugendliche, sowie deren 

Eltern, da die Informationen ausführlich beschrieben sind. Auch werden Übungen zur 

Selbsthilfe vorgestellt. 


